
Wie spricht man in einfacher Sprache

• nur über ein Thema sprechen zur gleichen Zeit

• sprechen Sie so kurz und strukturiert wie möglich

• passen Sie sich dem Sprachstand der Person an, mit der Sie sprechen

• vermeiden Sie den Einsatz von Babysprache, wenn Sie mit einem Erwachsenen sprechen

• benutzen Sie keinen Dialekt oder Szene-Sprache

• wenn Sie über Orts- und Zeitangaben oder über Ursachen und Folgen sprechen, vergewissern 

Sie sich, dass Sie verstanden werden

• vergewissern Sie sich des Verständnisses durch Rückfragen

• gebrauchen Sie vertraute und bekannte Wörter

• wenn Sie schwierige, abstrakte Worte, Ausdrücke oder Methapern gebrauchen, erklären Sie 

sie, erklären Sie auch Abkürzungen

• betonen Sie die Kernwörter

• verwenden Sie korrekte Fachbegriffe

• legen Sie eine Pause ein, bevor sie ein neues Thema ansprechen

• sprechen Sie langsam, aber nicht unnatürlich und übertrieben

• geben Sie Ihrem Gegenüber Zeit zu hören und zu verstehen und Fragen zu stellen

• geben Sie Signale durch Ihren Gesichtsausdruck, Gesten und eine geeignete Betonung sowie 

über den Tonfall Ihrer Stimme - aber übertreiben Sie dabei nicht

• wenn möglich, benutzen Sie Zeichnungen oder zeigen Bilder und deuten auf Gegenstände

• geraten Sie nicht in Panik, wenn Sie nicht sofort verstanden werden - geben Sie der Person 

Zeit, sich an Ihre Art zu sprechen zu gewöhnen und umgekehrt

• signalisieren Sie Ihre tatsächliche Verständnisbereitschaft, weil für Sie auch von Bedeutung 

ist, dass Sie verstanden werden

• zögern Sie nicht, schwierige Wort in einem Lexikon nachzuschlagen


